
1



مسموميت   

هايدستگاهدرسميموادتوسطكهاستآسيبهاييواختلالات•

ميآيدبوجودبدنمختلف

دريزنبدنبرايمفيدعناصرهستند،زيانآوربدنبرايذاتاًكهمواديبرعلاوه:توجه

وندشميآورزيانوكنندهمسمومموادبهتبديلنادرستوحدازبيشمصرفصورت
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100درهر1.8سال،20نسبتمرگجهانيناشيازمسموميتبرايكودكانزير

.استهزارنفر

كشورهايمتوسطووبراينفرهزار100درهر0.5برايكشورهايپردرآمداينميزان

مرگ ناشی از مسموميت در کشورهای پر درآمد  :استهزارنفر100درهردوكمدرآمد

.یک چهارم کشورهای با درآمد متوسط و کم است

سال،مسموميتدرردهچهارمبعدازسوانحجادهاي،آتش14تا1دربينكودكان

سوزيوغرقشدگياست

دسالههامسموميتبهعنوانسيزدهمينعلتاصليمرگوميرميباش15-19دربين

اپيدميولوژی
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در کشور ما 
1386-1389ماهه از سال 1-59بر اساس نظام مراقبت مرگ کودکان 

ازمرگكودكانيكهبهدليلسوانحوحوادث%7بطورمتوسط•

غيرعمديمردهاندبهدليلمسموميتبودهاست
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: ارتباط مسموميت با سن

سنارتباطقويبامسموميتدارد•

سالبيشازسايركودكاندرمعرضخطرمسموميتقراردارند5كودكانزير•

14ااستوباافزايشسنتدر نوزادان در بيشترین حد نسبتهايمرگومير•

سال به بالا  افزایش  15بعد از آن دوباره در کودکان سالگيكاهشمييابد،

.مييابد

.ابدميزانمسموميتكودكانبهطورقابلتوجهيدرحدوددوسالگيافزايشميي•

ميزاندركشورهايبادرآمدمتوسطوكمدرآمد،كودكانزيريكسالبابيشترين•

مسموميتمرگبارروبروهستند
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: ارتباط مسموميت با جنس

درتماميمناطقجهانپسرانبيشترازدخترانمسموم•

ميشوند
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محل های شایع مسموميت کودکان

اقبيشترمسموميتهادركودكانكمسنوسالدرخانه،اتف•

ميافتد
آشپزخانه•
حمام•

اتاقخواب•
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برای پيشگيری از مسموميت چه باید کرد؟  

زدودنخودسممؤثرترينروشبرايپيشگيريازتماس•

كودكانباسموم

رجايگزينكردنداروهايبالقوهسميباموادباسميتكمت•

جايگزينكردنبنزوديازپينهابهجايباربيتوراتها–
استامينوفنبهجايآسپرين–

واختصاصسوبسيدهايخاصبرايتوزيعآفتكشهايايمن•

قتوزيعآفتكشهايآليتحتيكسيستممديريتدقي
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برای پيشگيری از مسموميت چه باید کرد؟ 
مسموميتآموزش نحوه پيشگيری از 

ازبرنامههايآموزشيبهتنهاييتأثيرزياديدرپيشگيري•

مسموميتكودكانندارد

:استمواردزيردرتقويتاثربخشيپيامهايآموزشيمؤثر•

آموزشوالدينومراقباندرزمينهخطراتموادمضرونحوهمقابلهباآنها
ادقانونگذاريبهمنظورعدماستفادهازظروفنامناسببراينگهداريمو

خطرناك
بستهبنديموادمضربطوريكهدورازدسترسكودكانباشند

بازديدهايخانگيتوسطمراقبانبهداشتي
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برای پيشگيری از مسموميت چه باید کرد؟  

كودكانبستهبنديهايقفلداريكيازبهترينموفقيتهادرپيشگيريازمسموميتهايغيرعمدي•
است

توزيعآزادوگستردهظروفبابستوقفلكودك،درپيشگيريازمسموميتهايغيرعمدي•
كودكانمؤثراست

85اقلتستاستاندارددرهايقفلكودككهدربيشتركشورهااتخاذشدهاستچنيناستكهحد•
80دقيقهباشندوحداقل5ماههنبايدقادربهبازكردنظرفدرعرض51تا42درصدكودكان

ديدربرابرالبتههيچبستهبن.درصدآنهابايددربازكردنظرفبدونتوضيحشفاهيناتوانباشند
ماههقادربهباز51تا42درصدكودكان20كودكانمصوننيست،دراينتستهاممكناستتا

كردندربستهباقفلكودكباشند
باشدوالدينبايدبدانندكهممكناستكودكخردسالشانقادربهبازكردندربچنينظرفهايي•

لذاوجودقفلهايضدكودكنبايدازنظارتوالدينبكاهد
چسباندنبرچسبهايهشداردهندهرويظروفداروهاوموادمضر،بررويكودكاندرمعرضخطر•

حتيگفتهشدهاستكهدربرخيموارد.سالهيچتأثيرقابلتوجهينشانندادهاست6زير
برچسبهايهشداردهندهممكناستكودكانراجذبكند
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برای پيشگيری از مسموميت چه باید کرد؟ 

:قبيلوضع و اعمال  قوانين حمایتی از •

نگهداريموادسميدرجعبههايقفلدار

برچسبواضحومناسبنگهداريدرمكانهاييكهدردسترسكودكانيا

نزديكموادغذايينباشد

ميوضعاستانداردهاوقوانينيبرايتوليد،نگهداري،توزيعودورريزيموادس

،مرگوضعقوانينيدرموردبستهبنديباقفلكودكبرايداروها،حشرهكشها

موشهاوموادسميخانگي
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؟کردبرای پيشگيری از مسموميت چه باید 

نگهداريسمومدرخانهدرمحلمطمئنوايمن،جاييكهكودكان•
بهآندسترسينداشتهباشند•
محلنگهداريمحصولاتخانگيخطرناكبايدازمحلنگهداري•
.موادغذاييمجزاباشد•
داروها،كيفلوازمبهداشتيوآرايشيدرجاييامنودوراز•
دسترسكودكاننگهداريشوند•
غذاهادرظرفهايدربازنگهدارينشوند•
غذايباقيماندهدرظرفتميزودريخچالنگهداريشود•
صرفهنگاميكهازغذاينگهداريشدهدريخچاليافريزراستفادهميشودبايدبهمقدارم•

گرمشودوازبرگرداندنباقيماندهغذابهيخچالوفريزرخودداريشود
هيچغذاييبيشترازتاريخمصرفشنگهدارينشود•

گياهانچهسميوچهغيرسميازدسترسكودكاندورنگهداشتهشوند•
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؟کردبرای پيشگيری از مسموميت چه باید 

ايازخريدمنزليارنگآميزيمنزلبايدازوضعيتسربرنگهپيش•
ساختمانمطلعشد

تماموسايلكودكمانندكالسكه،تخت،اسباببازيهاوخميرهاي•
بازيازنظروجودرنگهايحاويسرببررسيشوند

لشودبرايپيشگيريازمسموميتبامونواكسيدكربناطمينانحاص•
نظمكهمجاريتهويهمنزلمسدودنيستندولوازمشعلهسوزبهطورم

.توسطيكمهندسواجدشرايطسرويسميشوند
وزياهشداردهندهمونواكسيدكربندرهركجاكهلوازمخانگيشعلهس•

آتشبازوجودداردتعبيهشود
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رفتارهای ایمن استفاده از داروها 

.داروهابايدبهنحومناسبيخارجازدسترسوديدكودكانخردسالنگهداريشوند•
يكقفسهدرطبقاتبالا•
يكقفسهبادستگيرهمقاومدربرابركودك•
يككابينتداروييدارايقفل•
يكچمدانقفلدار•
.داروهارويميزآرايش،دركيفدستيبخصوصكيفدستيمادربزرگويادريخچالنگهدارينشوند•
همهداروهادرظرفاصليخودنگهداريشوند•

.دركاراووقفهايجادميكنندوليسدراهاونميشونددرپوشهايمقاومدربرابركودك،•
.هرگزبهكودكانگفتهنشودكهداروهاوويتامينهاشكلاتهستند•
.يكنندبهتراستداروزمانيمصرفشودكهكودكدراطرافوالديننيست،زيراكودكانازبزرگترهاتقليدم•
.بااحتياطدرموردنحوهمصرفداروهابهكودكانآموزشدادهشود•
.داروهايتاريخگذشتهنگهدارينشوندونابودشوندواضافهداروهايمصرفيدورريختهشوند•

.باردرسالپاكسازيشوندوداروهايقديميدورريختهشوند2قفسههايداروحداقل•
هيوالدينبايدهنگامحضوردرمنزلبستگانيادوستانمراقبباشند،چونممكناستآنهاازقواعدمشاب•

.پيروينكنند
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رفتارهای ایمن استفاده از محصولات و مواد شيميایی خانگی 

،ترجيحاًموادشيمياييخانگيومحصولاتتميزكنندهدرمحليخارجازديد،دركابينتهاياقفسههايقفلدار•
.درطبقاتبالاودورازدسترسكودكاننگهداريشوند

.اينموادزيرسينكوياكفتوالتنگهدارينشوند•
درظروفدارايدرپوشمقاومدربرابركودكنگهداريشوند•
هرگزازظرفاصليبهظرفديگرمنتقلنشوند•

بلافاصلهپسازاستفاده،بهمحلاوليهخودبازگرداندهشوندودرجايامنيذخيرهشوند•
وندواگرموادسفيدكنندهمانندوايتكسوپاككنندههايدستشوييمانندجوهرنمكباهماستفادهش•

مخلوطشوندكلرتوليدميشودكهگازيخطرناكاستوايجادمسموميتميكند
ظروفخاليبطورايمندورانداختهشوند•
سيگار،الكل،عطر،روغنآروماتراپيودهانشويههانيزميتواندبرايكودكانسميباشند•
رجازموادشيمياييمثلرنگ،الكلسفيد،نفت،ضديخخودرو،علفكشهاوآفتكشهادورازدسترسوخا•

ديدكودكاننگهداريشوند

بهكمد،انبارياگاراژيكهآنهانگهداريميشوندقفلزدهشود•
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کودکانتهيه خمير بازی ایمن برای 

داشتهبراياينكهخميربازيبويخوشي.سفيد،نمك،كرمتارتاروروغنگياهيدرماهيتابهمخلوطشوندآرد•
تهظرفرويحرارتمتوسطگذاش.سپسآباضافهشودوخوبمخلوطشود.باشدميتواندارچيناضافهكرد

ظرفاز.خميرسفتوقابلشكلدادنخواهدشد.دقيقههمزدهشود3-5شودتابپزدودائماًمخلوطبهمدت
.رنگخوراكيهنگامورزدادناضافهشود.دقيقهورزدادهشود5رويگازبرداشتهشودوبهمدت

كردنگهداريخميربازيراميتوانبهمدتطولانيدرظرفپلاستيكيدردارياكيسهپلاستيكي•

: لازممواد •
(  فنجانيك)سفيدآرد –
(  نصف فنجان)نمك–
(  قاشقدو )تارتاركرم–
(  قاشقيك)گياهيروغن –
(استاختياري)دارچين–
آب  –
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:در خانهگل و گياه رفتارهای ایمن نگه داری از 

شوندداشتهنگهدوركودكاندسترسازبايدسميغيرچهوسميچهگياهان•
ناسيشگياهمتخصصينبامنزل،درنگهداريبرايتزيينيگياهانخريدازپيش•

.شودحاصلاطلاعكودكانبرايآنهابودنسمياحتمالازوشودمشورت
.ودشچسباندهگياههمانگلدانرويوشودنوشتهبرچسبيرويبرگياهيهرنام•
بادانگلخاكاستبهتر.استميكروبيوانگليآلودگيمنبعگلدانخاكوكود•

.شودپوشاندههاآنمانندويونوليتپلاستيكي،ورقمثلمناسبدرپوش
.شوندشناساييبازيزمينيامنزلنزديكگياهيهايبوته•
وشوندبردهبينازكودكاندسترسدرنواحيومنزلحياطداخلهايقارچتمام•

.شودجلوگيريهابچهبازيزمينيامنزلحياطدروحشيقارچهايرويشاز
اروحشيگياهانهايبرگياميوهقارچ،گاههيچكهشوددادهآموزشكودكانبه•

نخورند
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اقتصادي-محيط اجتماعيمحيط فيزيكي  عوامل خطر كودك فاز 

قبل از  
حادثه  

سن و عوامل مربوط به
مانند كودكرشد 

نوالدي، سن كنجكاوي
آن هاو نظارت 

ته هايبسبه دسترسي
مواد،  جذابيتباز، 

و برچسب گذاري
نامناسب نگهداري

قفسه هاي با  
دسترسي آسان، 

فقدان قفل 
كودك روي 

با كابينت، تماس
مواد  

ها  كمبود قوانين و استاندارد
براي محصولات سمي و 

ر  بسته بندي ها، عدم آگاهي د
باره مواد سمي و خطر  

مسموميت  

حين  
حادثه  

بلعيدن ماده سمي  
توسط كودك، عدم  

توجه والدين به  
رفتارهاي غير معمول

مسموميت مواد  
شيميايي، مقدار 

بيش از حد، راحتي
د  موادي كه مي توانن
به آساني به مقدار
زياد بلعيده شوند

تر  مثلاً مايعات بيش)
(  از جامدات

محلي كه كودك
مي تواند بدون  

اين كه ديده شود 
و در معرض ديد 

باشد بخورد  

عدم آگاهي مراقبان كودك  
در باره نحوه برخورد با 

قع  مسموميت، نبود اقدام به مو
ي  توسط تيم بهداشتي برا

درمان  

بعد از  
حادثه  

ب،  ناتواني ناشي از آسي
فقدان دسترسي به 

يت  مركز كنترل مسموم

ن  مواد شيميايي بدو
پادزهر 

فقدان مراقبت هاي
درماني و 

توانبخشي  

ا نبود مركز كنترل سموم ب
كمبود اطلاعات در باره 

ي  تماس با مركز، عدم دسترس
ي،  به مركز فوريت هاي پزشك

افي  كمبود مراكز با تجربه ك
.در مورد مسموميت كودكان
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مسموميت با سرب 

دهندنمينشانخودازبالينيعلائمشوندميسرببامسموميتدچاركهكودكانيبيشتر•
ذيريپتحريكيبوست،درد،دلماننداختصاصيغيرعلائماستممكنهاآنازبعضيدر•

كندبروز
نكنندپيشرفتآموزشينظرازكودكانايناستممكن•
كنندفراموشبودندآموختهقبلاًكهرامعلوماتي•
شودمنجرمرگحتيواغماتشنج،بهتواندميخوندربالاسربسطح•
نآخصوصبهكودكانتمامبايدكهاستزيادچنانمزمنطوربهسربباآلودگيخطر•

رندگيقراربيماريابيآزمايشاتتحتاندداشتهتماسسربحاويهايرنگباكههايي
12تا9بينزندگي،سالاوليندراست،زيادسرببامسموميتخطركهكشورهابرخيدر•

ميشودانجامبيماريابيآزمايشاتماهگي
زماندكنميتهديدراكودككهخطرهايينيزوخونيآزمايشاتنتايجبهبستهپزشك•

ميكندتعيينرامجددآزمايش
دربيماراستلازمحتيگاهواستنيازموردسرببامسموميتبرايخاصيداروهاي•

شودخارجاوبدنازسربتاشودبستريبيمارستان
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؟در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد

شوددوركودككنارازسميمواد•
رادهانشآبشودخواستهاوازداردوجودكودكدهاندرسممقداريهنوزاگر•

شودخارجكودكدهانازسميموادانگشتكمكبايابريزدبيرون
ازودهاناطرافقرمزيلبها،سوختگينظيرنشانههايينظرازبايدمسمومكودك•

معدهعضلاتگرفتگياستفراغ،آلودگي،خوابنظيرمسموميتجانبياثراتنظر
شودبررسيرفتاريتغييراتو(شكمناحيهدرد)

باارددتشنجيحركاتياتنفسيمشكلاتاست،بيهوشياآلودخوابكودكاگر•
شودگرفتهتماس115اورژانس

ازنترپاييسرشوشوددادهقرارپهلوبهكودكپزشكي،كمكهايرسيدنازقبل•
گيردقراربدنقسمتهايساير
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؟در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد

مصرفقرصهايياشربتشيشهگياهان،دارو،حاويظروفسموم،•
شودبردهبيمارستاناورژانسبهشده

مواداستخوردهچيزيچهنميدانندوكردهاستفراغكودكاگر•
شودبردهبيمارستانبهشدهاستفراغ

كهتعداديتاشوندشمردهقرصهاقوطيدرماندهباقيقرصهاي•
رخطوشدهمصرفسمميزانوشودمعلومكردهمصرفكودكاحتمالاً

شودتعيينكودكدرآن
دكردهانمصرفدارونوعيكازبيشموارديچنيندركودكانمعمولاً•

شودتهيهمنزلدرموجودداروهايتمامازفهرستياستضروريپس
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تپوستماسصورتدرهستند،سوزانندهموادحاويكنندهپاكمايعات•
كلوشودآوردهبيرونمواداينبهآلودهلباسهايبايدكودك،چشميا
شوددادهشستشوآبزياديمقدارباناحيهآن

هقرنيدراستممكنشود،پاشيدهكودكچشمداخلبهموادايناگر•
كندايجادشديديآسيب

پزشكرسيدنتاواستپزشكيچشماورژانسهايازموارديچنين•
وشستشكودكچشماستدسترسدركهآبينوعهرازتأخيربدون
شودداده

در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟  
مسموميت با مایعات پاك کننده  
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•

مانندورتهوعآموادكودكبهشرايطيهيچتحتونكننداستفراغبهمجبوررابيمار•
نشوددادهاپيكاكشربت

امراينهدوباراستفراغباوميشوندمريسوختگيباعثبلعهنگامدرسوزانندهمواد•
ميشودتكرار

ازتابدهندارائهبزشكبهرادرستاطلاعاتشدهبلعمادهحاويبطريروياز•
كندپيدااطلاعشدهبلعمادهخطرهايوسوزانندگيقدرت

مارستانبيتريننزديكبهياوشودگرفتهتماساورژانسمركزباوقتفوتبدون•
شودمراجعه

نشوددادهچيزيآشاميدنوخوردناجازهكودكبهپزشكاجازهازپيش•

در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟ 
در صورت بلع مواد سوزاننده
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در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟ 
(مسموميت با هيدروکربن ها)

ينرتوگازوئيل،بنزين،نفت،جلاروغن،مبلواكسهاي،خانگيهايكنندهپاك•

،ختستنفسوسينهدردسينه،خسخسسرفه،:شاملشایعشكاياتوعلائم•
اغماوتشنجسرگيجه،گاهی–

ميكندبروزمواداينمصرفازپسساعتچندمسموميتعلائم•
شودمعاينهپزشكتوسطكودكبايدنيزعلائمنبودصورتدر•
بروزاحتمالنكند،بروزكودكدرعلامتيبعدساعت8تا6كهصورتيدر•

ميشودكمبسيارمسموميت

ميشودگرفتهريهعكسپزشكنظربامواردايندر•
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در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟  
(داروبا مسموميت )

كودكاًواقعآياشود،مشخصتاگيردانجامسادهبررسييكدقيقهدوتايكعرضدرابتدا•
است؟كردهمصرفدارو

براي.شودآوردهپزشكنزدآنظرفياشدهخوردهدارويازاينمونهامكانصورتدر•
تاودشدادهاپيكاكشربتازاستفادهدستورخانوادهپزشكباتماسازپساستممكن•

شودخارجمعدهازقرصهاباقيمانده

ميشوداستفراغتحريكموجبكهاستمايعيIpecacشربت•
بآليوانيكهمراهبهاپيكاشربت(ميليليتر15)غذاخوريقاشق1ياچايخوريقاشق3•

.شوددادهكودكبهميوهآبيا
.ميكنداستفراغبهشروعدقيقه20عرضدركودك•
اييقليمادهيكياقوياسيديمادهيكشدهخوردهموادكهصورتيدرشربتاينتجويز•

ياودخوابآلخيليمسمومفردياوباشندشدنيبخارموادياسفيدنفتگازوئيل،قوي،
استمضرباشدبيهوش

بردبكارراآننبايدپزشكتجويزبدون•
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استبدنازدارودفعدرفردتواناييافزايشداروهابامسموميتدرمانازهدف•
ورمسزياديمقدارتادادانتقالبيمارستانبهراكودكبايدكاراينانجامبراي•

شودتزريقاوبهوريديمايعات
ميآيدپايينخوندرداروسميسطحوشدهشستهكليههاازداروكاراينبا•
جذبازتاميشوددادهشاركولنامبهمادهايكودكبهبيمارستاندرهمچنين•

كندجلوگيريداروبيشتر
اشد،بكردهمصرفراداروازكشندهايمقدارياوداشتهمسموميتعلائمكودكاگر•

ميگيردقرارخاصدرمانهايتحت
مورددرمعديدهانيلاواژيااپيكاكشربتتجويزطريقازمعدهكردنخالي•

هواييراهوباشدنگذشتهدقيقه60ازبيشخوردنشانازكهسميايموادخوردن
ميروندكاربهنباشدآسپيراسيونمعرضدربيمار

در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟  
(داروبا مسموميت )

26



ممنوعيت استفاده از شربت اپيکاك و شستشوی معده 

باشدضعيفبسيارشدهخوردهسميماده•
باشدكردهاستفراغقبلاًبيمار•
باشدآسپيراسيونمعرضدربيمارهواييراه•
باشدخارجيجسمياهيدروكربنسوزاننده،شدهخوردهماده•

:(AACT)آمريكابالينيشناسيسمآكادميتوصيه•
شربتاپيكاكنبايدبهصورتروتينبهبيمارانمسمومدادهشود–
هيچشواهديكهنشاندهدمصرفاپيكاكپيشآگهيرادربيمارانمسمومبهبود–

بخشدوجودندارد
ميزانموفقيتمتفاوتيدربرداشتموادخوردهشدهدارد(شستشويمعده)لاواژ–
مريداردشستشويمعدهعوارضبالقوهايازقبيلآسپيراسيون،لارنگواسپاسم،پارگي–
دربهبودپيشآگهيبالينيمؤثرنيست–
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در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟ 
:التهاب های پوستی ناشی از تماس  با گياهانی مانند گزنه 

اتشوددادهشستشووشودگرفتهسردآبزيرتماسمحل•
شودپاكپوسترويازگياههايسوزن

شودگذاشتهسردکمپرستماسمحلروی•

ضدداروهايازميتوانپوستيواكنشميزانكاهشبراي•
كرداستفادهخارش

كهشودميدردناكوعفونيپوستيواكنشمحلاوقاتگاهي•
كردمراجعهپزشكبهبايدصورتايندر
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كردمراجعهپزشكبهبايدعلامتيگونههربروزصورتدر•
كشدميطولساعت6حدودقارچبامسموميتعلائمشروع–
كندميبروزاولساعتدويكيعرضدرعلائمازبعضي–

:داردبستگيشدهخوردهقارچنوعبهمسموميتعلائم•
استشكمدردواسهالاستفراغ،وتهوععلائمترینشایع•
استمرگحتيواغماتشنج،توهم،شاملخطرناكعلائم•
دشوبردهاورژانسمركزبهشدهخوردهقارچازاينمونهكودكباهمراه•
قارچنوعتشخيصبهقادرمسموميتها،اورژانسكاركنانمعمولاً•

دهندميانجامراصحيحدرمانآناساسبروهستند

در صورتی که کودکی مسموم شد چه باید کرد؟ 
مسموميت با قارچ وحشی 
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:مسموميتنکات کليدی پيشگيری از 

هايمحلولمانندسميموادوداروها:کنيداستفادهقفل داربندی هایبستهاز•
بهودنبيننراآنهاكودكانكهجاييدروخوداصليبنديهايبستهدرراشوينده
.كنيدنگهداريباشندنداشتهدسترسيآنها

درراخودخانوادهپزشكتلفنشماره:بدانيدراضروریتلفن هایشماره•
مسمومكودكميكنيدفكراگر.باشيدداشتهدسترسدرجاييدروتلفندفترچه

شماكودكاگر.بگيريدتماسخودخانوادهپزشكبااستهوشياروبيداراماشده
اورژانسبهساعته24وهفتهروزهفتهرميتوانيدنيستهوشياريانداردتنفس
.بزنيدتلفن115

داروسببرچميدهيدداروكودكانبهوقتي:بخوانيدرابندیبستهرویبرچسب•
.بخوانيدراداروبستهرويهشدارهايهمهو

كهييداروهااستفاده،قابلغيرداروهاي:نکنيدنگهدارینداریدنيازکهراچيزی•
وانيدميت.ببريدبينازصحيحوايمنراگذشتهتاريخداروهاييانداريد،نياز
؟.بريزيددوروكنيدمخلوطزبالههاياچايتفالهباراآنها
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